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Beim Steppen richtig Dampf ablassen

Fiir die Penguin Tappers
aus Hemsbach ist Steptanz
schon mehr als Sport — eine
Leidenschaft, die bis zu
Weltmeisterehren gefiihrt
hat. Das geht nur mit inten-
sivem Training.

Von Karin Katzenberger-Ruf

Marschiert da eine Armee auf? Nein,
es sind nur die Juniorengruppen der
,Penguin Tappers®, die in der Hans-
Michel-Halle in Hemsbach, salopp ge-
sagt, mit den Hufen scharren ... Un-
ter Regie der Trainerin Rachel Jack-
son-Weingértner arbeiten sie bereits
an den ersten Takten eines Musicals,
das im September aufgefiihrt werden
soll. ,,Das klappt aber schon richtig
gut“, findet auch Andrea Mayer, die
bei den ersten Ubungsstunden nach
den Winterferien vor Ort ist. Die
,Penguin Tappers*, gegriindet im
Jahr 1988, pflegen das Tanzen und
insbesondere den Steptanz bis zur
Perfektion und haben Ende 2009 in
dieser Disziplin mit ihrer ersten For-
mation den Weltmeistertitel an die
BergstraBe geholt.

In dieser Kategorie reicht Step-
tanz als Training allein nicht. Des-
halb gehoren auch Jazztanz und Hip-
Hop, Ausdauer- und Krafttraining
zum Programm, fiir das Uschy Szott
zustéandig ist. Sie weil}: Wer gut step-
pen will, muss iiber eine gute Bein-
muskulatur verfiigen, Spriinge ma-
chen kénnen und dabei die Knie ent-
lasten und tiberhaupt Giber eine erst-
klassige Korperhaltung verfiigen.

Schon seit 15 Jahren tanzt Nicole
Petryk in der ersten Formation. In-
zwischen ist die Grundschullehrerin
32 Jahre alt und weil}, wie viel ,,Fein-
arbeit” vor einem Auftritt (es muss ja
nicht gleich eine WM-Teilnahme
sein) notig ist. Wenn es mit den Fii-
Ben klappt, sind die Arme dran und
was sonst noch zur Choreographie ge-
hort. Das sind dann oft die kleinen ge-
zielten Schritte, damit auf der Biihne
das ideale Bild entsteht.

Die Kommandos von Rachel, die
die erste Formation zur WM-Reife
fihrte, sind auch bei den Junioren-
gruppen uniiberhérbar. ,1,2,3 ..“
zahlt sie vor. Dann verlangt sie
,Paddles“ als Schrittfolge. ,Manch-
mal ist sie ziemlich streng, aber das
ist gut so“, sagt der 14-jahrige Pascal
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tiber die Trainerin. Bei den Junioren-
gruppen ist er einer von nur zwei
,Jungs“. Gegeniiber seinen Klassen-
kameraden musste er sein Hobby
schon mal verteidigen. Aber da er
schon als Kleinkind rhythmisch be-
gabt war, weil} er, dass Tanzen genau
das Richtige fiir ihn ist. Bei der
13-jahrigen Kira ist das dhnlich. Die
beiden sind jedenfalls schon jetzt
spitze, was den Steptanz angeht.

Aber finden Teenager Musicals
oder Melodien, zu den schon der le-
gendire Fred Astaire tanzte, liber-
haupt ,,cool“? Irgendwie schon. Aber
sie wissen auch, dass die Tanzschrit-
te auch zu ,HipHop“ passen und
dass man damit auch richtig ,,abro-
cken“ kann.

Uben, ben, iben heiBt die Devise fir die Weltmeister-Formation der ,,Penguin Tappers*. Foto: Katzenberger-Ruf

wJetzt wird’s gleich sauschnell®,
kiindigt Rachel Jackson-Weingértner
zum Auftakt der Trainingsstunde mit
der ersten Formation an. Die gebiirti-
ge Englénderin ist seit 1991 freiberuf-
liche Tanzpadagogin in Deutschland.
Um ihre ,,Penguin Tappers® zu unter-
richten, nimmt sie mit dem Auto tibri-
gens einen Anfahrtsweg von andert-
halb Stunden in Kauf. Ansonsten
gibt es im Verein noch iiber 20 ehren-
amtliche Trainerinnen und Trainer.
Auch das ist irgendwie spitze. Die
»Selbstkontrolle® und der Blick in
die Spiegelwand ist gerade fiir die
Weltmeister wichtig. SchlieBlich wol-
len sie auch im Training nahezu per-
fekt sein.

Zu der erfolgreichen Truppe ge-

SPORTTERMINE IN DIESER WOCHE

Eishockey

Deutsche Eishockey-Liga (DEL),
Sonntag, 14.30 Uhr: Adler Mann-
heim — Eisbaren Berlin (SAP Arena
Mannheim).

Diese Kufenhatz ist immer ein beson-
deres Schmankerl: DEL-Rekordmeis-
ter Mannheim trifft auf den Abonne-
ment-Meister aus Berlin. Fiir die Ad-
ler sind die Vorzeichen klar: Sie ha-
ben nach dem Trainerwechsel von
Doug Mason zu Teal Fowler keine
Punkte zu verschenken, es geht um

das Erreichen der Play-offs. Ein Ver-
passen der heiflen Saisonphase ab
Ende Méarz wire ein Desaster.

Basketball

2. Bundesliga Damen, Samstag,
16.30 Uhr: MLP BasCats Heidel-
berg — TSV Viernheim (ISSW 700
Heidelberg).

Aufsteiger MLP BasCats muss sich
gegen den Spitzenreiter aus Siidhes-
sen méchtig strecken, um eine klare
Niederlage zu verhindern.

.

hort auch die 22-jahrige Tanja, die
Tochter der Abteilungsleiterin. Schon
im Alter von fnf Jahren tibte sie bei
den ,,Penguin Tappers® ihre ersten
Steptanz-Schritte und schéatzt bis
heute den Gemeinschaftssinn im Ver-
ein. Threr Schilderung nach kann man
beim Steptanz richtig Dampf ablas-
sen und den Alltagsstress vergessen.

Bei Auffiihrungen ist natiirlich
auch schauspielerisches Talent ge-
fragt. Schauen wir also nochmals
beim Nachwuchs vorbei, der sich
beim ersten Training im neuen Jahr
in die Rolle von Oliver Twist versetzt
und samt Schilchen in der Hand
beim Heimleiter um Nachschlag bit-
tet.

Die ,,Penguin Tappers* bieten im-
mer wieder neue Kurse an und es gibt
Vereinsmitglieder aus der ganzen Re-
gion. Das Training findet auf gefeder-
tem Boden und in Lederschuhen mit
Eisenbeschldgen statt, die ab etwa
120 Euro zu haben sind. Fiir besonde-
re Auftritte kommt schon mal die iri-
sche Variante mit Holz auf der Sohle
zum Einsatz. Doch ,irisch steppen®
im Flamenco-Stil ist nochmal ein an-
deres Kapitel.

@ Info: Allgemeine Infos tiber den Ver-
ein auf der Homepage unter
www.penguin-tappers.de, telefoni-
sche Anfragen bei der Steptanz-Ab-
teilungsleiterin Andrea Mayer unter
Telefon 0 62 01/4 27 07.
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