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Stepptanzen: Eine intensive Trainingswoche liegt hinter 150 Penguin Tappers aller Altersklassen / Vor dem Erfolg kommt Training

Vorbereiten auf Weltklasse-Niveau

HEMSBACH. Es ist bereits Tradition,
die letzte Ferienwoche ist bei den
Penguin Tappers fiir das einwochige
Trainingscamp in der Hans-Michel-
halle reserviert. ,Wenn man das
hohe Anspruchsniveau vor alllem
auf der internationalen Ebene hal-
ten will, ist so eine schweiltreiben-
de Trainingswoche unerldsslich®,
sagte Aktivensprecherin Monika
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Schulz. Zudem fordert sie das Ge-
meinschaftsgefiihl, denn alle Alters-
klassen von den Schiilern bis zu den
Seniorinnen und Senioren haben
mit 150 Tdanzern und 25 Trainern die
vier Studios in der Hans-Michel-
Halle bevolkert. Die 50 Junioren fei-
erten tibrigens gut gelaunt den Ab-
schluss der Trainingswoche mit ei-
ner ,Night-Session“ im Studio.

Trotz einer harten und schweiBtreibenden Trainingswoche kdnnen die Penguin Tappers noch lacheln.

Von Montag bis Freitag wurde je-
weils in Drei-Stunden-Blocken in-
tensiv trainiert. Die im Januar gebo-
renen Choreografien wurden verfei-
nert und schnelle Schrittkombina-
tionen automatisiert, damit die
Ubergiinge in die einzelnen Bilder
exakt sitzen. Daneben steht die Pra-
zision, die technische und rhythmi-
sche Klarheit der Taps im Vorder-
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grund. Neben der Musikauswahl
achten die Wettkampf-Juroren auch
auf die Ausstrahlung und die Kostii-
me. Viel Wert legen die ehrenamtli-
chen Trainerinnen, die vorwiegend
aus den eigenen Reihen kommen,
auch auf die korperliche Fitness ih-
rer Tdnzer, denn bei den Wettkdmp-
fen darf keiner Schwichen zeigen.

Die Stdrke der Penguin Tappers
liegt eindeutig bei den groRen For-
mationen (bis maximal 24 Tdnzer),
aber auch die Solis, Duos und Trios
sowie die Small Groups (bis zu sie-
ben Stepptinzer) haben national
wie international schon {iberzeugen
konnen.

Vor den Meisterschaften, am 23.
und 24. Oktober finden die ,“Deut-
schen® in Hameln, und vom 1. bis 5.
Dezember die Weltmeisterschaften
in Riesa statt, ist die Generalprobe
wieder mit tollen Kostiimen am 10.
Oktober in der Hans-Michelhalle
terminiert. Die HK2-Formation ist
zur Welttanzgala am 7. November
ins Kurhaus nach Baden-Baden ein-
geladen. Bei der Akrobatik-Sportga-
lain der Birkenauer Langenberghal-
le am 9./10. Oktober, sowie beim
»Weinheim bleibt bunt“-Festival am
21. November im grofen Zelt an der
Stadthalle steppt Hemsbach eben-
falls. pfr.




