Eine schr intensive Trainingswocke liegt hinter den Schillers, Jemioren und Hauptklassen der Penguin Tappers.

D WOLF-ALDGER PFRANG

Stepptanz: Intensive Trainingswoche der Penguin Tappers vor deutschen Meisterschaften und WM

Teilweise wundgetanzte Fiifle

HEMSBACH. Traditionell ist dle letzte
Woche der Sommerferien bei den
Penguin Tappers des TV Hemsbach
dem intensiven, fast schon profes-
slonellen Training fiir die deutschen
Meisterschaften und die Weltmeis-
terschaften der Stepptanzer vorbe-
halen. In den vier Studios stepplen
150 Tanzer blockwelse In den ver-
schiedenen Altersgruppen Schaler,
Junioren, Hauptgruppe 1 und Il von
Montag bis Samstag,

Soko, Duo, Trio, Small Group und
die Formationen waren gefordert.
Die Anforderungen, die die meist 25
ehrenamtlichen Trainer stellten,
waren auf das internationale Niveau
angepasst, Aber auch auf der deut-
schen Ebene wird die Konkurrenz
Immer stiirker.

Schlieflich wollen die Penguin
Tappess bei der deutschen Meister-

schaft in Wilhelmshaven am 6. und
7. Oktober ihre Titel verteidigen. Da
gilt es, topfit zu sein.

Monika Schulz, die Trainerin der
HK 1, sprach von tellwelse wundge-
tanzten FiRen, denn in der Haupt-
klasse wurden tdglich drei Stunden
trainiert. Unsere Stepprinzer wis-
sen um Lhre groBen Aufgaben. Die
meisten haben teihwelse den ganzen
Sommer durchtrainiert”, sagte Mo-
nika Schulz.

Arbeiten am Feinschliff

Jeizt stehen die neven Kiiren, die
schon Im fanuar nach der Musik-
auswahl geboren und schrittwelse
elnstudiert wurden.

JDa sind wieder tolle Ténze ent-
standen, die begeisiern werden®,
sagt WM-Trainerin Jana Matz. Nun
kommt noch der Felnschliff. GroEBen

Wert gelegt wurde auf die Ausstrah-
lung, auf synchrones automatisier-
tes Bewegen bei den schnellen
Schrittkombinationen, auf Xonditi-
on und Fitness, damit die Obergiin-
ge In die einzelnen Bilder exakt sit-
2.

Offentliche Generalprobe

Prilzision, die technische und rhyth-
mische Klarheit der Taps sind ein
welterer wichtiger Bestandiell der
Tiénze. Bevor die Hemsbacher
Stepptanzer zur deutschen Meister-
schaft nach Wilhelmshaven fahren,
haben alle Steppranz-Fans noch die
Gelegenhedr, dle peuen Kilren bed
der offentichen Generalprobe am
Sonntag, 17. September, ab 10.30
Uhr in der Hemsbacher Hans-Mi-
chel-Halle bed frelem Elntritt zu be-
wundem. pfr.



